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CLARA ET
L'ENDOMETRIOSE



CLARA ET L'ENDOMETRIOSE

Retrouvez a travers les illustrations
de « MaV fait des griboullis » la vie d'une adolescente
atteinte d’endométriose.

© Dessins protégés a I'INPI par EndoFrance
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Ou\, ... J'ai eV S wal au ventye aue yai tvl w'évanouir...
Lin€iemiére wa dit que ¢a Wi évoquait tendo « wmachintvuc ».
Vous avez déja entendy gavier de ¢a vous 11

Ga yest, 2 panique !

Cest encove a cavse de tes rérj\es ?




« Endobidule »
C'est 0as une TST pav hasavd ?

Ahahah !
Tves deole !
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Moi e Cvois Savoir ce aue cest !
Tar W auelaue choSe \a-dessus,
¢a sageelle endométriose.

En QWUS, Une copine de wa weéve
qui e5t bénévole gour ENOOFRANCE

wmen a déja pavle. Tu devvais Wi dewmandex.

Oui, ceSt ¢a - Bndométviose !
Lin€ivmiére wa vecommandé den pavier
A Un wmédecin, car ce nwest pas novmal
davoie tellement wmal pendant 5e5 récﬁlee.
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Tu as avssi tvés wal gendant
tes veales et chagque wois ?
Cela S'accompaane pav€ois de douleurs

% 1
au woment a“i",\iu“ Toilettes * Tu trouveras 6e5 coordonnées Sur la paae du site ENOOFRANCE
TU a5 gevt-etve avssi - A%Sociation ?rangaise de Wite contve 'endométviose -

des vagpovts doulouveux ? : ;
s & Uovigue = « Contacter 166 bénévoles ».
Cela gouvvait etve 1e(s) Symetomels) it « ~on ¢ s

d'Une. endométviose.
T\l ve €aut pas 1e(% négliaer.

ConSuite vagidewment Un wédecin Specialiste de la waladie.
Pour €tve diviage vevs tun dientve eux Suv ta véaion,

Pour en Savoir W5, Sur le Site endofvance.o
U geux live la de€inition dUne endomeétviose”

LiS SUrtout la paae endometviose et adolescence.
TU geux aussi consulter 165 paaes tvaitant du diaanoe+ic,
des Symptomes, des traitements.

contacte la vepréseatante Badofrance la ¢S proche de chez ol
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L'ENDOMETRIOSE

C'EST
QUOI

L'endométre est un ensemble de
cellules qui tapisse l'intérieur de
l'utérus, dans lequel s'implante
normalement 'embryon. En ['absence
de grossesse, cet endomeétre est éliminé
par le vagin a la fin de chaque cycle
menstruel, ce qui forme les régles.

L'endométriose est la présence
anormale de cellules semblables a
'endométre en dehors de la cavité
utérine. Cela peut entrainer une
inflammation, c’est-a-dire une réaction
de défense du corps. L'inflammation

va créer des douleurs parfois
invalidantes au quotidien. Les formes
et localisations d’endométriose sont
trés variables d'une personne a l'autre.
L'endométriose touche généralement
un ou des organes proches de l'utérus :
les trompes, les ovaires, le péritoine (la
membrane qui recouvre les organes
dans le ventre).

Dans les cas les plus sévéres,
l'endométriose peut étre profonde

et infiltrer les organes contenus dans
la cavité abdominale (intestin, vagin,
appareil urinaire, etc.). Elle peut aussi
se développer sur le diaphragme. Dans
les cas ou 'endométriose infiltre le
myomeétre, c'est-a-dire le muscle de
I'utérus, on parle d'adénomyose. A ce
jour on ne connait pas précisément les
causes de la maladie. L'endométriose
serait probablement multifactorielle.
Des programmes de recherche son

en cours et évoquent des facteurs
génétiques ou environnementaux.
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Certains ont souvent pensé a tort que I'endométriose ne concernait
que les femmes adultes. Pourtant quand on les interroge sur

leurs symptémes et les antécédents en termes de douleurs, les
femmes relatent des épisodes de régles trés douloureuses durant
l'adolescence.

E
QUAND

S'INQUIETER ?

Si la douleur résiste a la prise d'un simple antalgique
ou d'un antispasmodique.

Si elle revient a chaque cycle et gu’elle augmente.

Si elle conduit a un absentéisme scolaire régulier.




Pour plus d'informations et des vidéos :
http://www.endofrance.org

Rubrique 'endométriose/S’informer/
Endo&Adolescence (les informations contenues
sur le site ont été validées par des experts

de 'endométriose] et sur la chaine YouTube

I EndoFrance.
EndoFrance, créée en 2001, est une association
nationale, reconnue d'intérét général et agréée
par le ministére de la santé. Elle soutient les
personnes atteintes d'endométriose et leur
entourage, informe le public sur 'endométriose
et ses conséqguences en organisant chague année
des centaines d'événements partout en France.
Elle agit aussi auprés des médecins et institutions

pour améliorer la prise en charge et le parcours
de soins des malades. Elle a notamment rédigé le

chapitre «information a délivrer aux patientes»
des Recommandations pour la pratique clinique de
l'endométriose (HAS/CNGOF 2018).

EndoFrance a versé plus de 255 000 € a la
recherche dédiée a I'endométriose grace aux dons
qu'elle recoit. Elle a publié le livre «Idées recues

sur I'endomeétriose» avec des experts reconnus. €n
2016 et 2021, 2 spots TV de sensibilisation offerts
par Laetitia Milot, marraine d'EndoFrance, ont été
diffusés sur TF1 et France 5 et plusieurs autres
chaines.

* Ne pas s'affoler : plus une endométriose est diagnostiquée tot,
mieux on pourra préserver la qualité de vie et |a fertilité.
Et non, I'endomeétriose n'est pas une maladie qui évolue en cancer.

C’'est une maladie bénigne, mais qui peut avoir des conséquences - - -
gne. au'p k L'association est animée par 120 bénévoles et

nvalidantes. comptabilise 2600 adhérents.

e Garder en téte que NON, la douleur qui empéche d'agir

dans le quotidien n’est pas normale et que NON, I'endométriose Depuis 2018, le rugbyman Thomas Ramos,

n'est pas « une maladie a la mode ». Elle est bien réelle. champion de France et Champion d'Europe avec le

e En parler & un médecin qui pourra confirmer ou infirmer le Stade Toulousain, est le parrain d’endoFrance
diagnostic et donner un traitement si nécessaire.



Vous vous posez des questions ?

Vous souhaitez étre informé(e) et orienté(e]
vers un médecin qui connait 'endométriose,
contactez les bénévoles régionales
via le formulaire du site internet www.endofrance.org

&

Vous étes sourd.e ?

Une bénévole sourde et formée a l'endométriose se tient
a votre disposition pour échanger en LSF.
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