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L'abc de la laparotomie

Votre endométriose nécessite de recourir a une lapEomie et vous vous
demandez a quelle sauce vous allez étre mangée 38aez-vous ! Nul
doute que le témoignage d'Yrysa et ses bons conseibus aideront a

vivre cette opération dans les meilleures conditien

Qu'est ce qu'une laparotomie ?

C'est un type d'opération qui permet au chirurdiamoir un tres bon acces a l'apparelil
génital. La laparotomie consiste le plus souvenirenouverture horizontale au niveau du
pelvis d'environ 10 cm (idéal pour aller a la plages souci esthétique). L'incision
horizontale permet de ne pas endommager les muselasparoi abdominale et I'opération se
déroulera ainsi en passant a travers eux. Toutefofgeut pratiquer, dans certains cas, une
ouverture verticale un peu moins esthétique.

Durant une laparotomie, le chirurgien va pratiglietervention qui vous est nécessaire
(exérése des kystes ou nodules d'endométriosepmgémectomie, hystérectomie, ...).

Comment se préparer a la laparotomie?

1. Le stress

L' ennemi de toutes celles qui vont se faire opgede sais, j'ai angoissé comme une folle
avant l'opération) !

Faites tout pour vous détendre. Ca ne sert a gesirdsser ! L'intervention est tres facile pour
votre chirurgien.

De plus, il y a fort a parier qu'il soit un pro cetype d'intervention. D'ailleurs apres la
ccelioscopie, c'est certainement celle qu'il pratiguplus et celle qu'il maitrise le mieux.
Vous étes entre de bonnes mains et I'équipe guowa suivre est habituée a ¢a.
Rappelez-vous que c'est grace a ¢a que vous n'alusemal !

2. Votre alimentation

Votre chirurgien peut vous donner un régime a sub/ours avant I'opération, afin que vos
intestins ne le génent pas durant l'interventiatteCdiete (régime sans résidu) bannit de votre
alimentation les fruits et légumes ainsi que léadges (a I'exception des fruits au sirop, des
compotes industrielles et des fromages a patesdite oui ! Evitez les compotes ! A

I'hbpital vous en aurez trés tres souvent ! Cditeeatation vous aidera a passer le cap du
lavement sans probleme.
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3. L'anesthésiste et vos médicaments

Vous devez rendre visite a votre anesthésistajgasljours avant l'intervention. Pensez a
amener la fiche (bleue dans mon cas) qui lui pedeetonnaitre vos antécédents et les
maladies dont vous souffrez.

Expliquez bien a votre anesthésiste quels médicEwens avez I'habitude de prendre, ou
ceux gque vous prenez en ce moment. C'est tres tampor

Et oui ! Il y aura des veinardes qui comme moi aareurs "ultimes regles douloureuses"
deux jours avant I'opération (j'ai un don pourféege arriver pile poil quand il faut pas,
comme a mon mariage, pour mon bac et bien sQrmouarpermis de conduire !). Vous
apprendrez donc que la Viscéralgineest a proserigeie vos inconvenients féminins ne
génent absolument pas l'intervention.

4. Physiquement

Vous devez entamer quelques jours avant I'opératieriutte féroce contre vos poils ! ;-) Pas
besoin de vous épiler intégralement mais pensézregpiler votre pelvis et a retrouver ainsi
votre ame de petite fille ;-). Vous verrez c'eéstmarrant.

Surtout quand ¢a repousse !

5. Que dois-je mettre dans mon sac ?

Comme en voyage, la brosse a dents, le dentifaagel douche PH neutre, la brosse a
cheveux et le séche-cheveux (qui vous serviras avez les cheveux longs),

des culottes en coton (de préférence la tailleemsus et tres amples et confortables),

des serviettes hygiéniques (indispensable),

des mouchoirs en papier (¢a sert vraiment a tout),

des serviettes de toilette (utiles les deux presnairs),

des lingettes pour I'nygiéne (indispensable a newsupas oublier),

des chemises de nuit amples (pour faire passeelfigsions) et surtout pas trés longues (vous
aurez certainement une sonde urinaire et/ou un)lrai

des pantoufles sans talon (facile a enfiler, ga®in de se baisser),

une robe de chambre (ca sert a trainer dans lésirsopour tenter de courir apres l'infirmiére
gui a oublié votre compote),

des bouquins marrants (éviter tous les romans gtiles de vous flanquer un coup au
moral),

penser a emporter Monsieur nounours (on ne sa#iggnhpourrait servir encore une fois),
de I'eau en bouteille (¢a évite de se lever et oiedleur),

des boules « quiés » (la nuit, les hopitaux regdrde sons étranges),

pour les "bricol' girls" (feutres, papiers, crayptgots, pas de scie ou de marteau),

de la musique pourrait étre la bienvenue (baladeoassette, pensez aux piles ou a
I'adaptateur),

une immense robe trés ample pour votre sortieéle,jn'y pensez méme pas),

un coussin (obligatoire pour le port de la ceinemevoiture),

du baume pour les lévres (type stick) et pour seajlé@ sont sujettes a I'herpes de I' « Activir »
(opération = fievre l1égére = bouton de fievre),

un rouleau de papier toilette (un peu de conforplas, ¢a fait pas de mal).
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Ah oui ! Les machins inutiles

Maquillage, vernis a ongles, bijoux, string, bodlysn ! les infirmiers sont mignons mais
vous ne leurs ferez pas de charme)

Gousse d' ail, crucifix, eau bénite (y a pas depiesra I'hdpital, Buffy !)

Guitare électrique, batterie, enceintes (pas deert en clinique, c'est pour ¢ca qu'il faut
prendre un baladeur!).

Console de jeux (nan, la pro du pouce ! y a rieur petbrancher, tu joueras adax BOX »ou
a la « Play» quand tu rentreras !).

Comment se déroule une laparotomie ?
Je ne peux évidement pas décrire mon opératioa gié effectuée
sous anesthésie générale.

1. De I' arrivée en clinique a l'opération

Vous arrivez a I'hdpital la veille de l'interventiqgénéralement vers 17h.

A votre arrivée, des papiers a remplir, une charalnanger. Pensez a mettre tout ce qui est
nécessaire a portée de main et a cacher les tdjdsits, comme votre paquet de cigarettes.
Vous n'aurez pas toute votre mobilité les joursasiis.

Une prise de sang (prescrite par lI'anesthésistajirniere passera avec son rasoir jetable
mais, maligne, vous avez déja fait son boulot !

Lorsque le repas arrivera, on vous donnera un grecaimant afin de vous détendre et un
flacon de« Bétadine» pour vous doucher entierement.

Quelgues heures plus tard, I'équipe de nuit passeiadire bonsoir en vous donnant un
lavement a effectuer (rien de terrible, vous avevi $a diéte, tout va bien).

On vous administrera une heure avant |'opératiocalmant assez puissant pour vous
détendre et vous préparer avant l'interventiors Past la descente au bloc.

Arrivée dans la salle opératoire sans problemess#Eipar un bel infirmier, I'anesthésiste fera
son apparition et pratiquera a ce moment-la ujeetion qui vous endormira (perfusion ou
cathéter je m'excuse du manque de précision maigz ZZZ7 zzzz).

2. L' opération

Vous faites un magnifique réve ou vous courrez demshamp qui entoure une petite maison
de bois. Un chien court derriere vous, des nuaggesrmontent de |' herbe. Vous regardez de
plus prés et |a, sur un petit champignon se tiaptahenille étrange qui fume

un narguilé. Sur un mur, deux Messieurs en forreutitentent de ne pas tomber. Un lapin
blanc vous demande I'heure ... (hum hum ;-)

bref vous dormez).
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3. Apreés l'opération

Vous vous réveillez en salle de réveil. Vous comje tubes et les tuyaux (sonde urinaire,
drain, perfusion) tout y est !

Il ne vous manque plus que le gentil infirmier gaivous remonter dans votre chambre et qui
vous donne les premiers analgésiques (hé oui ir€attpuis les abdos mine de rien ils ont
travaillé dur ! De plus si vous n' étes pas chasegilise peut qu'une bulle d'air se forme au
niveau des poumons et du péritoine, ce qui prova@sedouleurs dans les bras et le thorax.
C'est douloureux mais ne vous inquiétez pas, ¢gepasativement vite).

Quelgues heures aprés votre réveil, le gentil ofiien (que vous commencez a trouver plutét
meéchant car il vous a fait des trous partout) repas vous dit que tout s'est bien passé et
gu'il vous reverra demain quand vous irez mieux poendre des nouvelles.

Vous dormez mal cette nuit-la et envoyez choucljougst resté avec vous) vous chercher
des infirmiéres ou accomplir un tas de missiongntgs (comme redresser ou abaisser le lit,
dire aux gens dans le couloir de se taire, etest@n amour, il obéit sans broncher (profitez-
enl).

Les jours suivant l'opération, vous restez engligi(4 jours en moyenne).

Le lendemain de I'opération, ne pensez pas av@etiedéjeuner. Non, non, non. Vous ne
boirez et ne mangerez que grace a votre fidele,dmperfusion. Hé oui ! Vous ne pourrez
recommencer a manger que lorsque vos gaz arrivet@mouveront que vos intestins re-
fonctionnent normalement.

Les infirmieres viendront t6t le matin prendre @s wouvelles, votre température et vous
faire lever. Le premier essai n'est jamais tresgielNormal, en plus d' étre encombrée par
tous ces tubes, vous étes encore un peu sous dleffanesthésie. Ce sera certainement votre
seul exploit de la journée, car vous dormirez ag®ifermeés tout le reste du temps !

Le deuxieéme jour, votre mission consistera a proau& infirmiéres que vous pouvez
marcher (plus vite vous serez mobile et plus viteyaus débarrassera de tout I'attirail
meédical) et vous attendrez avec impatience vosdmBoupes. Vivement que ¢a remarche la-
dedans!

Les jours suivants seront donc différents pour chad' entre vous. Toutefois, on fait des
progres admirables a chaque nouveau réveil, cpegmet de retrouver assez vite une bonne
mobilité (ne croyez tout de méme pas que vouscioezir le 100 metres a votre sortie. Mais
je vous assure que marcher seule, vous laver setdee plein de petits gestes seule, seront
vos plus belles victoires et toute votre fierté !).

4. Le retour

Le jour de votre sortie, pensez a régler tous dgsgus et a prendre tous les rendez-vous. Ce
n'est pas une fois a la maison que vous devezxpanme chercher votre infirmiére (un
annuaire, ¢ca pése son poids) ou encore redesdesdyeatre étages de votre immeuble pour
aller chercher les médicaments a la pharmacie (veymurrez pas).

Votre convalescence a la maison sera rythmée paidites de l'infirmiere a domicile qui
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changera votre pansement et surveillera I'évolud@mmotre cicatrice. Au bout de 10 jours on
retirera le "surjet” (les points) au bout d' un snedus retournerez voir votre

chirurgien pour la visite de contréle post-opém&oUn joli parcours en somme pour une
belle victoire !

Les conseils
Alimentation

Faites bien attention a votre alimentation avaaipeés I'opération. Avant il vaut mieux suivre
un régime sans résidu et apres il faut retourt@maurriture solide progressivement (ne

vous goinfrez pas de chocolat, de pates et astoess, peine de constipation voire
d'hémorroides).

Faites-vous prescrire des pastilles pour le trgmit votre retour a la maison. Ca permettra a
vos intestins de ne pas gargouiller sans cesseustsoulagera de quelques possibles
crampes durant les repas.

Mouvements

Bouger ne sera pas une mince affaire ! Le preroigr, jl vous faudra quelqu'un pour vous
assurez dans vos premier pas. Pour se levertistaseoir. Les premier temps, le mieux
c'est encore mieux de se mettre de coté puis adend® les jambes et enfin de pousser sur
les bras pour réussir a s'asseoir au bord dulis. tard, il vous suffira de pousser sur vos bras
jusqu'a ce que vous soyez en tailleur, puis det@iymur descendre du lit et vous lever.

Pour se coucher il faut s'asseoir. Asseyez-voukedord du lit puis soutenez votre buste
avec Vvos bras. Pivotez Iégerement et montez vasgattune apres l'autre sur le lit. Ensuite
aidez-vous de vos bras (en les pliant progresswénpour vous allonger compléetement.

Douleurs et rétablissement

Pour mieux vivre la douleur :

A I' hépital : si vous avez mal, concentrez-vouswaire respiration et essayez de
décontracter vos muscles. Ne criez pas sous pkiggrever la douleur (crier = solliciter les
muscles du ventre). N'hésitez pas a appeler uimmiafe des vos premieres

douleurs ainsi elle pourra plus facilement voudasper.

A la maison : le repos est essentiel pour viteeseettre !

Une tisane ou une infusion peut vous permettreiee dormir et donc de vous réveiller avec
moins de courbatures. Installez-vous la ou vous wamtez le mieux : canapé, lit ou fauteuil,
I'essentiel c'est de bien dormir.

N'hésitez pas a marcher et a vous imposer de pagtsices (se lever, s'asseoir au bord du lit,
monter deux ou trois marches d'escalier...). Phusferez travailler votre corps et plus vite
les douleurs disparaitront. Vos muscles ont bed®isavoir a quoi ils servent pour ne plus
vous embéter.
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Fumeuse

Pas d'angoisse supplémentaire, chere accro a ka Namotine ! A I'hodpital, vous n'y penserez
méme pas. A la maison, soyez raisonnable car Yestins sont encore fragiles et gare a la
premiére cigarette aprés une semaine de sagea#ileuds ¢ca peut-étre un sacré coup de
pouce pour celles qui veulent arréter de fumer.

Pense-béte
Avant de partir a |' hopital :

Demandez a votre généraliste s'il fait les visitelmicile afin de ne pas avoir de mauvaise
surprise. Il vous faudra peut-étre avoir recourts pour des prescriptions en rapport avec les
petits bobos qui surviennent parfois apres l'i@eton (fievre, herpes, infection urinaire,
douleurs) et profitez-en pour lui demander s'ilr@inhune infirmiere qui travaille a domicile
(une pierre, deux coups).

Vérifiez que vous avez tous les documents nécessaivotre admission a I'hopital et
n'‘oubliez pas vos radios, échos et IRM (qui senoetaide précieuse pour les infirmiéres du
service).

Pensez a la boite de chocolat pour les infirmiegades encouragera a continuer leur travail
formidable mais ne la donnez qu'en partant ;-)).



